
チェック アイテム 必要枚数 メモ

短肌着 1〜2枚 なくてもOK

コンビ肌着 6〜7枚 春夏生まれならボディ肌着でも

カバーオール（２WAYオー

ル）
5〜６枚 季節によって生地や袖丈を調整

ガーゼおくるみ 3枚 出産祝いでいただく可能性高・買いすぎ注意

抱っこ紐ケープ・厚手ブランケ

ット
1枚 秋冬生まれは外出に備えて準備しておくと◎

スタイ
必要に応

じて
新生児期はなくてもOK

ガーゼハンカチ 10〜15枚 小さめ・薄めが便利

セレモニードレス 1枚 安価で可愛いものがコスパ◎

出産準備品リスト（衣類編）


