
持ち物 ✔️ メモ

抱っこ紐

ベビーカー

授

乳

用

品

授乳ケープ

哺乳瓶

粉・液体ミルク

消毒セット

ミルクウォーマー

スポンジ・洗剤

離

乳

食

用

品

スプーン

フードカッター

エプロン

離乳食(お弁当タイプが便利)

お

風

呂

ベビーソープ

保湿剤

お

む

つ

おむつ

お尻ふき

おむつ用ゴミ袋

持ち物リスト(0歳～1歳追加)


